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１２月２日～申込

始まってます‼

テニス祭ご参加

ありがとうございました‼

冬の時間が、春の一歩をつくる‼　さぁテニスを始めよう‼

おすすめ教室情報

冬こそ上達のチャンス‼笑顔で差がつくソフトテニス
スクール‼
初めてでも安心😊冬から始めるソフトテニスで新しい
自分に‼

R８．１/６（火）～全８回

火曜日：初心者～経験１年未満（初級）

イベント情報

NEWS LETTER     VOL.7

『冬季ソフトテニススクール生募集』

時間：１８：００～１９：３０

時間：１９：３０～２１：００

※詳しくは受付まで！

次回こそ青空の下思いっきりラリーできますように...‼
またのご参加お待ちしております🎾

午前テニススクール 健康体操教室ナイターテニススクール

月曜日 月曜日 水曜日
９：１５～１０：４５ １３：３０～１４：３０１９：１５～２０：４５

火曜日：経験１年以上～（中級）

『イルミネーション点灯』

１２月２３日（火）～

管理棟前でイルミネーション
設置しました

手作りの温かい光が
冬の夜をやさしく彩ります‼

まだまだバージョンアップ予定
(^▽^)/

【休業期間】
１２月２９日（月）～１月３日（土）まで
年末年始のお休みとさせていただきます‼
🎾施設のご利用はご遠慮ください🎾

年始は１月４日（日）より営業いたします‼

🎍年末年始休業日のご案内🎍

健康の豆知識

『首(首・手首・足首)を冷やさない‼』
”首を温めれば　冬はぐっと楽になる‼”

首を温めると血流がよくなり
全身が効率よく温まります🍵

たったこれだけで体感温度が変わります
よ(^▽^)/


